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上質と向き合う、ゆたかな髪創り。
ディーセスリーファ

ゆたかな髪、あなたらしい美しさ。

「ディーセスリーファ」

頭皮ケア アドバイスブック

次回の頭皮トリートメントおすすめ日

［ ／　　頃］がおすすめです。

あなたの髪創りに責任を持つ担当スタイリストは

［ ］です。



いつもキレイに、さらにすこやかに、頭皮ケア。
キレイなカラースタイルや似合うシルエットを
いつまでも楽しんでいただきたいから、
あなたにおすすめしたいのは、
頭皮の環境づくりから始まる本格的な上質素材ケア。
ディーセスリーファは、サロンケアからホームケアまで、
一人ひとりの頭皮と髪の状態に合わせて
すこやかな髪が生まれるコンディションを整えていく
頭皮のベースケアシリーズです。

頭皮や髪で気になること。

頭皮のべたつきが気になる。

頭皮の栄養が不足している状態です。
内部からすこやかな頭皮にしていきましょう。

髪の原料が減少して、細くなったり
抜けやすくなっている状態です。スムーズな髪の
生まれ変わりを促して、すこやかな髪を育てましょう。

おすすめケア

■A ＋■BTYPE 1

おすすめケア

■A ＋■C

シャンプーした後でも、
頭皮のかゆみやフケが気になる。

頭皮が赤みがかっていると
言われたことがある。

髪が細くなって、スタイルがキマリにくい。

分け目が目立ってきた。

最近抜け毛が多くなったと感じる。
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注：「頭皮に傷・はれもの・湿疹等、異常のある場合は、皮膚科専門医にご相談されることをおすすめします。



ディーセスリーファ「ベースクリア」
〈シャンプー〉

1Lパック／5,170円（税込）
【医薬部外品】

ディーセスリーファ「クリアモイスチュア」
〈ヘアトリートメント〉

1kgパック／6,930円（税込）
【医薬部外品】

やさしい洗い心地で、
汚れをしっかり落とします。

頭皮にうるおいを与え、
すこやかな頭皮に整えます。

すこやかな頭皮を保つために、毎日のベーシックなケアもていねいに。
そして、洗顔後に化粧水をつけるのと同じように、
クレンジング後には頭皮の保湿を行ないましょう。

ベースクリアを泡立てて
シャンプーし、
頭皮や髪の汚れを
洗い流します。

1

クリアモイスチュアを手にとり、髪にもみ込んでから、頭皮になじませ、洗い流します。

1日1回。
頭皮を内側から
すこやかに。

朝晩2回。
太くて健康な
髪創りを。

タオルドライ後、または乾いた状態の
頭皮に使います。 両手で頭を包み込み、

頭皮全体をリフトアップし、
指先は頭頂部を
動かすように
ほぐします。
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ディーセスリーファ「ナリッシングエッセンス」
〈育毛剤〉

300mL／3,960円（税込）
【医薬部外品】

ディーセスリーファ「バイタナジー」
〈育毛剤〉

300mL／11,000円（税込）
【医薬部外品】

コラーゲンの生成を促進し、
すこやかな頭皮をつくります。

毛髪再生をスムーズにし、
太くて健康な髪を創ります。

毎日のクレンジング＆保湿で、
頭皮と髪のベーシックケア。A

DAILY CARE

クレンジング

2 頭皮と髪の保湿

毛先中心に
もみ込みます。

フェイスラインから
頭頂部に向かって
指を滑らせます。

フェイスラインに
沿って指を滑らし、
耳の後ろまで
ほぐします。

1 2 頭皮になじませる

使用量の目安は
5スライス：約2mL

フェイスラインから
頭頂部に向かって
滑らせるように塗布します。

栄養補給



週に1度のディープクレンジングで、キレイな頭皮をキープ。

●オイルリリーサーの容器の先を切り取り、
頭皮をなぞるように、生え際から頭頂部に塗布します。
●フェイスラインやえり足などのつけにくい部分は
手に少量とり、指でつけましょう。

ディーセスリーファ「オイルリリーサー」
〈ホームケア用集中クレンジング剤〉
9mL×4【化粧品】

頭皮トリートメントの効果を
長持ちさせる、頭皮のディープクレンジング。

サロンメニューでキレイになった頭皮も、1週間ほどで毛穴に皮脂が蓄積しはじめます。
オイルリリーサーで取り除き、清潔な頭皮を保ちましょう。

●毛流れに逆らうように指を縦に小きざみに動かし、汚れを浮き上がらせます。

SPECIAL CARE

えり足

a

頭頂部

耳の上

a

頭頂部

額の生え際

a

頭頂部

1 シャンプー前の乾いた頭皮に使います

2 汚れを浮き上がらせます

3 たっぷりのぬるま湯でしっかり泡立ててから洗い流します

4 オイル成分が残らないよう、ベースクリアでキレイに洗い流します

経穴（ツボ）の位置と効果
美しい髪を創るために、

気になる部分のツボを意識しながら頭皮をもみほぐしましょう。

①神庭（しんてい）
②　会（しんえ）
③百会（ひゃくえ）
④　門（あもん）
⑤風池（ふうち）
⑥完骨（かんこつ）
⑦角孫（かくそん）
⑧和 （わりょう）
⑨頷厭（がんえん）
⑩曲差（きょくさ）

アンチエイジング（老化防止）、鼻炎・不眠症の改善。

脱毛・フケを予防。めまい・鼻炎の改善。顔色をよくする。

自律神経を正常化、ストレス解消、冷え・のぼせの改善。

後頭部痛・鼻血の緩和。

首筋から肩への血流を改善、肩こり・頭痛の解消、眼精疲労回復。

脱毛の改善、頭痛・不眠症の改善。

偏頭痛・目の充血・歯痛の改善。

疲れ目・かすみ目・視力の改善、老眼の予防。

偏頭痛・めまい・耳鳴りの改善。

頭痛・めまいの改善。
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